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第 1２3 号 令和５年 10 月発行                         シュウカイドウ（秋海棠） 

今年度の「宮崎のやまぼうし写真コンテスト」入賞作品で、

卓上カレンダーを作りました。 

「やまぼうし募金」に 300 円以上ご協力いただいた方に

プレゼントしています。 

ご希望の方は、募金箱にお金を入れる前に、職員へお声か

けください。 

宮崎小学校に子ども達と植樹するやまぼうしの苗木購入のための「やまぼうし募金」を、今年も実施し

ています。宮崎コミュニティセンターにお寄りの際には、ぜひご協力ください。 

 

 
やまぼうしカレンダー

復活！ 懐かしの正元汁（しょうげんじる）

正元汁（しょうげんじる）って？ 

平成元年、当時の宮崎村総合文化祭は宮崎小学校が会場で、村の一大行事として

盛大に開催されていました。その際に、小中学校の PTAが中心となって作り、

振舞われたのが正元汁です。白菜や里芋など、地元の季節の野菜や豚肉をたっぷ

り入れた味噌汁で、お団子が入っているのが特徴です。 

名前は、宮崎小学校が建っている所の地名「正元（まさもと）」に由来します。 

Miya りんくのメンバーが、子ども達と苗から作ったさつまいももたっぷり入っ

た大鍋の正元汁を、ぜひ食べに来てください。 

日時 10月 29 日(日)午前 11時～ （宮崎地区文化祭） 

場所 宮崎コミュニティセンター前 

   先着 100 食 1 杯 100 円 無くなり次第終了 

mailto:m-community@miyazaki-area-c.net


【Miyaりんく】空き地利活用×【ふるさと部会】コミセンみやざき塾 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 月 23 日にコミセンみやざき塾（農作業体験コース）の 3 回目「芋ほ

り」を実施しました。6月に植えたさつまいもの苗は、酷暑にも負けず元

気にツルを伸ばし、夏休みの草取りも経験して、今回収穫をむかえました。

地域の方にお借りした休耕田で初の試みの畑作りでしたが、多くの方から

アドバイスとお手伝いをいただき、りっぱな芋が収穫できました。 

 

Miyaりんくは、宮崎地域コミュニティ運営委員会の若者活動グループで、 

これからの宮崎地区について話し合い、地域を元気にしようと、いろんな事に 

チャレンジしています。運営委員会に入らなくても、気軽に参加できるのが良いところ。

20代、30代の方！ぜひ一度参加してみませんか？ 
 

《今後の活動予定》 

さつまいも畑 作業 10月 7日(土) 

宮崎地区文化祭 復活！正元汁 10月 29日(日) 

コミセンみやざき塾（農作業体験コース）第 4回 収穫祭 11月 5日(日) 

視察研修 2月頃 

《今年度これまでの活動》 

 ◎休耕田や空き地の利活用について 

お借りした休耕田を耕し、子ども達とさつまいも 

作り。看板もみんなで作りました。 

種から育てたコキアは大失敗。 

それもまた貴重な経験です。 

◎「みやざきコミセン夏まつり」では 

ウォーターシューティングゲームと 

フィナーレの「LED風船」を担当し 

ました。 


